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一、 成果與效益 

比 賽 日 期 

( 起 迄 日 期 ) 
比 賽 地 點 

參 加 活 動 

隊 職 員 人 數 

參 賽 

隊 員 人 數 

自 113 年 11 月 01 日 

 

至 113 年 11 月 03 日 

花蓮縣立射箭場。(花

蓮市達固湖灣大路 25

號) 

男：1人 

女：0人 

男：3人 

女：1人 

成績： 

一、 國小男子 10公尺組第一名、第三名 

二、 國小女子 10公尺組第一名 

三、 國小男子 10公尺團體組第三名 

四、 國小女子 10公尺團體組第四名 

五、 國小男子 30公尺組第 12 名 

六、 國小男子 30公尺團體組第三名 

 

參賽過程簡述： 

本場賽事舉辦於花蓮縣立射箭場，比賽期間為自 113 年 11 月 01 日至 113 年 11 月 03

日，其 11 月 1日為場地適應訓練及公開練習、11 月 2日為 10 公尺排名賽賽程、11月 3

日為 30 公尺排名賽賽程。 

教練陳俊孚帶領本校射箭隊師生等 5人參加比賽，於 11月 01 日出發前往花蓮比賽

場地，並於 11月 03 日結束賽程返校。代表隊 4名選手參賽。 

本校 10 公尺男子組、女子組以壓倒性成績奪得第一名，男子第一名選手在在第一

局表現失常，但在第二局逆轉勝原本第一名選手，榮獲冠軍。第三名選手於第二局贏過

第一局第一名選手，但因第一局失分較多，只獲得第三名。女子 10公尺一直領先其他

選手獲得第一名。 

本次訓練代表隊選手充分展現奮戰不懈的精神，展現出運動家精神，選手們有如此

亮麗的成績，都是平常訓練的成果，本校也發揮特色。 
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自評與建議 

自我評估參賽效益及檢討： 

（一） 今年度本校射箭隊隊員與合唱團團員皆為相同的選

手，射箭訓練籌備賽是七月份陸續開始規劃，故訓練

時間與合唱有所重疊。今年三月份因參賽選手罹患流

感導致無法參賽。今年度因受三次颱風影響。，在暑

假因受颱風影響，賽程變動與學校活動重疊，無法參

加基訓站賽事。在花蓮縣運比賽前兩天受康芮颱風影

響選手部落一片狼藉斷水斷電且手機無訊號，且造成

學校射箭場受損，導致 30 公尺無法練習。 

（二） 這次的賽事讓本校選手見識花蓮縣重點發展他學校的

水準，也從中發現自己的不足，如果要在國內有更好

的成績，應該積極的參與比賽，累積經驗；希望教育

部與協會能夠繼續支持，使優秀選手可以培養更好的

能力，以取得更佳成績。 

二、 相關附件(如活動照片、參賽人員名冊等) 

說明：購置器材設備 說明：購置器材設備 

 

 

說明：平時練習狀況 說明：平時練習狀況 
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說明：參加 113 年花蓮縣運 說明：參加 113 年花蓮縣運 

 

 

說明：參加 113 年花蓮縣運 說明：10 公尺團體組獲得第三名 
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說明：10 公尺組獲得兩金一銅 說明：30 公尺組獲得團體第三名 

 

 


